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Hac okpyxaroT MalimHbl, KOMIBIOTEPHI, BUPTYaAJIbHbIE UTPbl — MPEIMETHI,
KOTOpbIE OYE€Hb MHTEPECHBI HAM, HO KaK pa3 Te, U3-3a KOTOPBIX Mbl OYEHb Majo
neuraemcsi. CoBpeMeHHbIE JI€TU BUIAAT OOJIBIIMN WHTEPEC B BUPTYAJbHOU HIpeE,
yeM B peasbHOM urpe B ¢yrdon wiu TeHHuc. ['nmaBHas Oonesnr XXI Beka —
TUNOJANHAMUSA, T.€. MaJONOJABHKHOCTh. VIMEHHO MO 3TUM W MHOTUM JPYTHM
npudrHaM, Qu3nyeckas KyJabTypa — 3TO 00pa3 >KM3HU YeJIOBEKa, B HEE JOJKHBI
OBITh BOBJICUEHBI BCE JIIOJM, HE3aBUCHMO OT Bo3pacTa. Ho mydine HauymHATh C
panHero feTcTBa. [lo HEIHEITHIM BpeMeHaM 3TO — HEOOXOAMMOCTb.

[IpuyuaTs pebeHKa K CHOPTY HYKHO C JETCTBA, POJIUTEIH JOJHKHBI
MIOKa3bIBaTh CBOUM JETSIM MPUMEP AKTUBHOM, UHTEPECHOW M MOJBUKHOW KU3HHU.
JIBM>KEHME — OCHOBHOE IMPOSIBJIEHHUE JKW3HU M B TO JKE€ BpPEMS CPEIACTBO
rapMOHUYHOTO Pa3BUTHS TUYHOCTU. B MiageHYeckoM Bo3pacTe ypOBEHb Pa3BUTHS
JIBUTATEIbHBIX PE(DIECKCOB SBISCTCSA MOKA3aTEIEM OOIIETO COCTOSHUS 3I0POBbS H
Pa3BUTHS; TT0 AKTUBHOCTHU JIBIDKEHUI peOeHKa CYIIT O Pa3BUTHUH JAPYTUX CTOPOH
JUYHOCTH — B YACTHOCTH, MCHUXUKU. A TOCKOJIbKY JBUKEHUS Pa3BUBAIOTCA U
COBEPIICHCTBYIOTCA B COOTBETCTBUM C YCIOBHUSIMH OKPYXKAIOUIEH CpEAbl, TO
CTENEHb JIBUTATEJILHOTO Pa3BUTHUA PeOCHKA B 3HAYUTEIBHOM Mepe 3aBUCUT OT
poauteneil. Bce poaurenu XoTsAT, 4TOObI UX peOCHOK POC 30POBBIM, CUJIIBHBIM U
KpPEMKUM, OJHAKO 4acTO 3a0bIBAlOT O TOM, UTO XOpoiiue (U3UYECKHUE JIaHHbIC



oOyCJIOBJIEHBl B TEPBYIO OYEPENb JABUIATEIbHONM AaKTHUBHOCTBIO PEOEHKA, YTO
MOMUMO JBMKEHUS OIPEJEICHHOIO POCTa M Beca OH JIOJDKEH OBbITh JIOBKHM,
MOJABUKHBIM U BHIHOCJIUBBIM.

Uem Ooree KpenKUM 310POBBEM U XOPOIIUMH (PU3NUECKUMU JAHHBIMU MBI
BOOPY>KMM HaIllUX JAETe B MIJIaJICHYECTBE, TEM JIyUllle OHU IOTOM HPUCTIOCOOSTCS
K HOBBIM COLMAJbHBIM YCIOBHSAM. 3aboTta O (OPMHPOBAHUHU JBUTATEIbHBIX
HABBIKOB peOEHKa, O JOCTHXKEHUU HEOOXOJAMMOTrO YPOBHSI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
CUJIbI U IPYTMX KA4eCTB SBJAIOTCS IEPBOOYEPEAHOM 3a7a4ei MaTEpy U OTLA eIle
710 TIOCTYTUJIEHUsI peOCHKa B IIKOITY.

HavanbHoe o3HakOMIIEHHE AETeH CO CrIOpPTOM

®duznyeckoe BOCIUTAHUE — COCTaBHAs YacThb WHTEIUIEKTYaJIbHOIO,
HPABCTBEHHOTO M JCTETHMYECKOro BocmuTaHus peOenka. [lopumas B peOeHke
paccessHHOCTb, OECHOPSAIOK M HEMOCHyIIaHUE, Mbl TpeOyeM M BO BpeMsl 3aHSATHI
HNOBTOPATh YNPa)XHEHUsI 70 TEX IMOp, MOKa PeOEHKY HE yNacTCAd BBIIOJHUTH €ro
npaBwibHO. OO6I1IeHNe ¢ peOEHKOM POJMUTENH JOKHBI OCYHIECTBISATH Kak Obl B
(dbopMe Urpbl, MpU ITOM CIEAYyeT YUYUTHIBATh BO3pacT peOeHKa, ero BO3MOKHOCTH.
Bo Bpemst 3aHATHIl LIEHATCA TJIABHBIM 00pa3oM T€ YIPaKHEHHsI, KOTOpbIe PEOEHOK
BBITMIOJHSIET C PajOCThi0, O€3 Ha)KMMa CO CTOPOHBI B3POCIBIX, HE MOJ03peBasi O
TOM, YTO TMOJYUHSETCS MX JKeNaHuaAM. Msrkas, mnoclieoBaTeNbHAasl MaHepa
oOpamieHust ¢ pebOeHKOM TpeOyeT OT poAWTENe OOJIBIIOro TEpPICHUS U
caMoo01agaHus.

He nomxHO BO3HUKATh CCOp U CIOPOB, KOTOPbIE€ MOIJIM OBl OTBPATHUTH
pebeHKa OT 3aHATHH W TEM caMbiM JIMIIUTh €ro OJIArOTBOPHOTO BIIUSHUS
(u3MIECKOro BOCIIUTAHUS.

BocnurteiBaTh CIOPTUBHBIE HAKJIOHHOCTHM HYXKHO C paHHEro JeTCTBA.
Baxxno oboctputh y peOeHKa YyBCTBO «MBIIIEUHON pPaJOCTU» — YYBCTBO
HACJIAXK/EHUS, MCIBITHIBAEMOE 3J0POBBIM YEJIOBEKOM IIPU MBIIIEYHOU padoTe.
UyBCTBO 3TO €CTh Yy KaXIOr0 4YEJIOBEKa OT poxiaeHus. Ho mimTenbHbIN
MaJIOTIOABMKHBIN 00pa3 KU3HU MOXKET MPUBECTH K MOYTH MOJTHOMY €r0 YracaHHIo.
He ynycTuTh BpeMsi — BOT IVIaBHOE, YTO HAJI0 3HATh POJUTEISIM HA 3TOT CYET.

3aHATUSA CHOPTOM TaKXe IOMOTalT CIOXUTHCS BaXKHBIM KayecTBam
JUYHOCTU: HACTOMYMBOCTU B JOCTHKEHUU UEIH, YINOPCTBY; MOJIOKUTEIbHbBIC
pe3yabTaThl 3TUX 3aHATUM OJArOTBOPHBI [JIl [CUXUYECKOTO COCTOSIHUS
IIOJIPOCTKA.

Poputensm HE0OX0MUMO M3y4aTh CTAAUN (HPU3UIECKOTO pa3BUTHS PeOCHKa,
a TaK)Ke €ro BO3PACTHbIE M WHAUBUJyalbHble OCOOCHHOCTU. PocT M pa3ButHe
peOeHKa — CJOXHBIM MpOIECC, OAHUM M3 KOMIIOHEHTOB KOTOPOTO SIBJISETCS
pasButHe ABWKEeHWH. Kak mpaBuiabHO T0OMO0OpaTh YIpPaKHEHHWS, B KaKOH
MOCJIEI0BATEIbHOCTH MX BBIMOJHATh, KaK IO3HAKOMUTh C HUMH peOCHKa U
MPUCTYNUTh K Pa3y4MBaHUIO, CKOJBKO pa3 UX MOBTOPSITh — POJUTEIU MOTYT
MPaBUJIBHO OTBETUTh HA BCE 3TH BOIMPOCHI TOJBKO HAa OCHOBE TIIATEIHLHOIO
U3Y4YEeHUS U TITyOOKOro 3HaAHUS MHAMBUAYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEN CBOEro peOeHKa.

PeOenok pas3BuBaeTcsi HepaBHOMEpPHO. OpPUEHTUPOM MOXKET CIYKHUTb
BO3pACT, OJIHAKO B JIBUTATEIIbHOM pPAa3BUTHU PEOCHOK MOMKET OIlepekaTh CBOU
BO3pacT WU, HA000pOT, oOTcTaBath. [loaTOMYy poaUTENH JOJKHBI HE



OTPAaHUYUBATHLCS TOJBKO JAHHBIMU BO3PACTHOW TPYMIIbI, @ BHUMATEIHHO OTOUPATH
JBIDKECHUSI, TIPEATNIOUnTasl Te, K KOTOPhIM PEOEHOK TOTOB: JIMOO BO3BpaIlaThCs K
3a/1auaM sl IeTeil MIlaJiiero Bo3pacta, Jinbo, HapoTHUB, MPEJOCTABUTH CBOOOIY
IBUKEHUIN peOeHKY, KOTOPBI MO pa3BUTHIO IIEPETHA CBOM BO3pacT.

[IpaBunbHO TOAOOpPaHHBIE YOPAXKHEHUS C SMOLUOHAJIBHBIM 3apsiioM,
KOTOpbI€ JI€TW BBHIMIOJHSIOT C  YBJICYEHHUEM, IMIOJOXKUTEIbHO BIHUAIOT Ha
AMOIMOHAIBHOE, ICTETUUECKOE U ATUYECKOE BOCIIMTaHHE peOeHKka. B Halie Bpems,
KOTOpPO€  TICHXOJOTM  Ha3bIBAIOT  3a4acTyld  BpPEMEHEM  HapacTaromiei
OTUYXJCHHOCTU JI€T€H, OYEHb BAXXHO HAWTU CPEACTBA, CIIOCOOCTBYIOIIHE
CO3JIJaHUI0 TEIUIOW, JoMaliHed aTtmocdepe, BHYyIIAONME PEOCHKY YYBCTBO
YBEPEHHOCTH M O€30MacCHOCTH, YOEXKJAIolMe €ro B POJUTENILCKON JIOOBU U
B3aUMONIOHUMAHUH. XOPOIIO TPOJYMaHHbIC 3aHATUS POJIUTENEH C pPeOCHKOM
SIBJISIFOTCSI OJTHUM M3 TaKUX CPEJICTB.

Ha 2-oM romy >xu3HU TiaBHasi 3ajada pOJUTEIEH — TOJAJIEPKUBATH
BPOXKJICHHOE CTpeMJIeHHEe peOeHKa K Pa3HOOOpa3HbIM JBMIKCHUSIM, YYUTHb €0
MEHSTh TI03bI ¥ TIOJIOKEHUSI.

Ha 3-em roay *u3HM MHTEHCHBHO Pa3BUBACTCS MOJBH)XHOCTh PYK W HOT,
pebeHok HabupaeT cwibl. 3aja4a POJUTENIeH — CIOCOOCTBOBATH BCECTOPOHHEMY
Pa3BUTHIO y peOeHKa YMEHHUE XOUTh, OeraTh, MPBITaTh U T.]I.

Ha 4-om romy »wu3Hu 3agadya pojuTenield BbIpadaThiBaTh y peOCHKa
IPaBUJIbHYIO OCAHKY M JIETKYIO, KPACHUBYIO MTOXOJIKY.

Ha 5-om romy »u3HM peOEHOK OBICTPO OPUEHTHPYETCS B HOBBIX
CUTyalusiX, B COCTOSIHUE BBINOJIHATh PUTMHUYECKUE TBHIKCHHUS.

Ha 6-oM peGeHoK ToJKeH moKa3aTh, YTO UM OCBOEHBI BCE OCHOBHBIE BUJIbI
nBuxkeHuil. Ero ymMcTBeHHO M ()U3MYECKHM HYKHO MPUTOTOBUTH K IIKOJHHOM
pabore. UToOBI BCEro 3TOro JAOCTUYH CIEAYET B TEUCHHUE JONIKOJIBHOIO MEPHOJa
CUCTEMATHYECKHU HAIPABIISAThH ABUTATEIbHYIO AKTUBHOCTb.

CoBMeCTHBIE 3aHSATHS CIIOPTOM JIETEH U poauTEIeH

Poputenu cuntaror 3a00Ty 00 YKpEIJIEHUHU 3I0POBbsI ICTEH J1€TIOM BaKHBIM,
HO JMIIb HEMHOTHE MO-HACTOSIUIEMY HWCHOJB3YIOT IJi 3TOT0 BO3MOXXHOCTH
¢usnueckort KyapTyphl. I camu poautenu B OOJBITUHCTBE CBOEM CAMOKPUTHYHO
OIICHMBAIOT CBOE y4YacTHE B ()M3MUECKOM BOCIUTAHUU JETEH, CCHUIASICh TIPU STOM
Ha psAI T[PUYUH, KOTOPbIE MENIAIOT KM NPOSABUTH ce0sg Oojee JOCTOWMHO.
JIeHiCTBUTENBHO, YacTh pOAMTENCH HE HUMEET JOCTATOYHON (U3KYJIBTYPHOU
noAroToBKU. HaOmioneHuss MoKa3bIBalOT, YTO POAMUTENTH OOBIYHO AaKTUBHBI H
M300peTaTenbHbl B CO3/IaHUN XOPOIIMX OBITOBBIX YCIIOBHIA, B 3a00T€ O TOM, 4TOOBI
JeTh OBbUIM KpAacUBO OJIEThI, BKYCHO M CBITHO HakopmiieHbl. Bce 3To Xopoiio.
[110X0 TO, YTO YACTO HA ATOM M yCHOKAWBAIOTCS, MOJIaras, 4YTO XOpouIiee 37J0pOBbE
pebeHka yxke OyaeT oOecrnedeHO aBTOMATHMYECKHW. A Ha JieJie BBIXOJIUT, YTO
ype3MepHbIi KOM(OPT U OOWIbHOE MUTAHUE MPU HEJOCTATOUHO AKTUBHOM
JIBUTATEILHOM PEXKHME 3a4acTyl0 MOPOXKIAIOT OBITOBYIO JIEHb, OCIAOJSIOT HX
3JI0pOBbE, YMEHBINAIOT HX pPabOTOCIOCOOHOCTh. B ¢u3nueckoM BOCHUTAHUU
[JIaBHBIM  siBIsieTcsl  (popMHUpOBaHUE (PUBKYIBTYPHO-TUTUEHUUYECKUX HABBIKOB.
HaBpiku 4yeTkoro pexxuma yueObl U CHA, pallMOHAIBLHOTO MPOBEACHUSI CBOOOIHOTO
BPEMEHH, YTPEHHSII TUMHACTHUKA, BOJHBIE MPOIEAYpPhl — BCE 3TO IMpeBpaliaeTcs



CO BpPEMEHEM B caMO CO0OW pa3yMeroIIHecss MPUHUMUIIBI OpraHUu3aliud KaxJaoro
nHs. HayuuTh ero Hanbosee BaXKHBIM JBUTATEIIbHBIM YMEHUSIM M HaBbIKaM, YTOObI
OH B Ji000oe BpeMs Troja MOr HaWTh, 4eM 3aHATbcs. (OOecneuuTh ero
HEOOXOIUMBIM (PU3KYIBTYpHBIM HHBeHTapeM. He 3a0bIBaTh MOMHTEpPECOBATHCH,
KaK IPOILIO €ro CBOOOIHOE BpEMS.

Baxxen BbIOOD 117U B3pOCIBIE TOKHBI 3HaTh, UTO UM JIeJIaTh KOHKPETHO
B JaHHOE BpeMs Trojia, B NPUMEHEHHE K BO3MOXHOCTSM peOeHKa, Torja Hu
¢dbu3nUecKoe BOCIIUTAHUE UAET yCTEIIHEE.

CyIiecTBEHHO W Takoe OOCTOSTENbCTBO: COBMECTHBIC 3aHATUS, OOIIUE
CIIOPTUBHBIE WHTEPECHI JAIOT POJAUTENISIM BO3MOXKHOCTH JIyUIllle y3HAaTh pEeOCHKA,
CO3/IaI0T U YKPEIUIAIOT B CeMbe OOCTAHOBKY B3aMMHOI'O BHUMAHUS M JEIOBOTO
COJIPY>KECTBA, CTOJIb HEOOXOAUMYIO JJI PEIIeHUS JII0ObIX BOCIIUTATENbHBIX 3a/1a4.

CoBMeCTHBIE 3aHSATUSI TPUHOCAT CIEAYIOLINE TOJOKUTEIbHBIE PE3YJIbTATHI:
— MPOOYXAAIOT y POAUTENIe HHTEPEC K YPOBHIO «JIBUTATEIILHOW 3PEIOCTH
JIeTed W CIIOCOOCTBYIOT pa3BUTUIO Yy JETeH JBUTATEIbHBIX HAaBBIKOB B
COOTBETCTBHUHM C MX BO3PACTOM M CIIOCOOHOCTSMU;
— yrIyOJIsII0OT B3aMMOCBSI3b POJIUTEIICH U JIETEH;
— TMPEIOCTaBISAIOT BO3MOXKHOCTh IM03aHUMATHCS (U3KYIBTYPOM 3a KOPOTKHUM
OTPE30K BPEMEHH HE TOJBKO peOEHKY, HO W B3POCIOMY: POJIUTENH IMOKa3bIBAET
peOeHKY Te WJIM WHBIC YNPAKHECHUS U BBITIOJHIET OOJBITMHCTBO M3 HUX BMECTE C
HUM;
— MO3BOJISIIOT € TOJIB30M MPOBOAUTH TO CBOOOJHOE BpEMsi, KOTOPOE MaTh WU
OoTell TOCBSIIAIOT PEOEHKY, CIyKaT B3aMMOOOOTAIIEHUI0, CIOCOOCTBYIOT
BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO peOCHKA.

[IpexpacHo, eciu poauTeNnu yyaT peOeHKa, MOMOTalT eMy U BJ0OaBOK caMu
y4acTBYIOT B COpeBHOBaHUsAX. CIOPTUBHBIE UHTEPECHI B TAKOW CEMbE CTAHOBSITCS
MOCTOSIHHBIMHU. BCIOMHUM 1TyX HapOJHBIX 3a0aB, pa3BICUCHH, TJIABHOE B HUX —
HE CTPEMJICHHE K TMEPBEHCTBY, a BO3MOXHOCTb MPUHATH y4acTHE, MOMpPOOOBATH
CBOM CHJIbI, MOJYYUTh YJOBOJBCTBHE OT JBUKEHHUS, OT UIPbl. MBI NPUBBIYHO
oOpalraeM BHUMaHHE Ha TO, YTO JCTH 3aCHKUBAIOTCS y TejeBuzopa. Ham camum
HAJI0 CTApaThCs IMPEOJOJETh 3PUTEIIBCKYK) BCESIHOCTb, U JAETEH 3TOMY YYUTh.
Torga ocBoOOAUTCS BpeMsl JUisl IPOTYJIOK, UTP HA CBEKEM BO3JIYXE, CIIOPTHUBHBIX
pasBiiedeHUH, He Oy/IeT MO3IHETO, HAPYIIIAIOIIETO PEKUMA CUACHHS y TeIEBU30Pa.
Jleno He B TOM, 4TOOBI «OTBJE€Yb» peOEHKA OT TEIeBU30pa, KOMIIBIOTEPA.
[TocTapaemcst chaenatb W3 Hero Hamero nomMoriHuka. OH gaeT OOMUPHYIO
TenenH(pOopMaInio Mo GU3NIECKoi KynbType U cropTy. M3 mepemay Bceraa MOKHO
YW HYXHO MHOrO€ I03aMMCTBOBATh JJIs CBOEM CEMbHU: MHTEPECHBIE YIPaKHCHUS,
UTPBI, KOHKYpCHI, 3cTadersi. HecomHeHHas moip3a €CTh OT MHOTHX JPYTUX
CIIOPTUBHBIX Tiepenad: (U3KYJIbTYPHBIX MPA3THUKOB, OJTMMITNAA, COPEBHOBAHHIA
— OHHU PACIIUPAIOT CIOPTUBHYIO 3PYAUIMIO, BBI3BIBAIOT UHTEPEC K (PU3UUECKOU
KYJIBTYpE.

A ecliid poaUTENN MOCTAparoTCsl XOTSd Obl OTYACTU KOMIIEHCHPOBATH
JIBUTATEJIbHYIO MMaCCUBHOCTb, YCTPOUB BO BpEMsi MEPEPHIBOB B (PyTOOJBHOM WU
XOKKeMHOM Matyax (U3KyJIbTYpHYIO May3y: MpoOexarbCs BO3JE J0Ma,



«MOCYUTATHY CTYNEHU B CBOEM MOJBE3/E, MONPHIraTh CO CKAKAIKOM, TO 3TO Oyaer
OYEHb XOPOILIHUM MPUIOKEHUEM K TeJenepeaaye.

To ecTb, COBMECTHbIE 3aHATHUA peOEHKA BMECTE C POAUTENIIMH CIOPTOM —
OJIMH U3 OCHOBHBIX aCIEKTOB BOCIIUTAHMUS.

[IpuBnedyenne pebeHKa K CIIOPTY M OPTaHU3AINS CIIOPTUBHBIX 3aHATUI

Hauunaiite 3aHumarbcsi ¢ peOEHKOM C NEPBBIX K€ JHEH €ro >KU3HU.
bepexxHo oTHOcHTECh K HEXKHBIM TKaHSM  MJAQJCHIA, BOOPYKHUBIIHCH
OCHOBATENbHBIMH  3HAHHWSMH, TOAPOOHO TPHUBEIEHHBIX B  CHEIHAIBHOM
muteparype. OCHOBHBIM NEPUOJOM 3aHSITHH pOAUTENEH C JACTbMH SIBISETCS
Bo3pacT oT 2 a0 6 ner. Ho u mocne 6 jer He ciieqyeT nmpekpauaTh 3aHATUN B
CeMbE, XOTS B O3TOM BO3pacTe TMOSBISAIOTCS U JAPYrHe BO3MOXKHOCTH IS
¢usznueckoro pa3BuTUd pebeHKa — B IIKOJE, (U3KYJIbTYPHOM OOLIECTBE H
KyJbTYPHO-TIPOCBETUTENbHBIX YUPEKICHUSX, T[Je peOEHOK 3aHUMAETCSd IO
PYKOBOJICTBOM CIEIIUATHCTA.

B03MOXHOCTH BKIIFOUUTH B PACHOPAIOK JIHS COBMECTHBIE 3aHSATHSI OJJHOTO M3
ponureneil ¢ peGeHKOM CyIIEeCTBYeT MouTH Beerna. Heobxoaumo yaenars pedeHky
€XKEeIHEBHO XO0TsA Obl HECKOJIbKO MUHYT. [locTapaiiTech onpenenuTh onTuMaIbHOE
BpeMsl ITHS 3aHATUH B pPEKUME Ballleld CEMbH M 3aTeM MPHICPKHUBAUTECH €TO.
Cnenyer cobmromaTh MPUHIUI CUCTEMATHUYHOCTH, YTOOBI PEOCHOK MOCTEIIEHHO
NPUBBIKAT K 3aHATUSM, YTOOBI OHM CTaJIM JJIi HETO €XEAHEBHOU MOTPEOHOCTHIO.
[TpoaoIKUTENBHOCTD 3aHATUN POJIUTENEH ¢ peOEHKOM pa3jiMyHa: OHA 3aBUCHUT OT
BO3pacTa pebeHKa, OT JMMUTa CBOOOIHOTO BPEMEHU POAMTENEH, OT BPEMEHH
CYTOK, a TaK’Ke€ OT TOT'0, 4TO JeJiaeT PeOCHOK JI0 WM MOCJIE 3aHSTUH.

VYTpennue 3aHATUS 00JIaJalOT TEM MPEUMYIIECTBOM, YTO Cpa3y IOCJe CHa
«Pa3MHMHAIOTCS» MBIIIIBI Tella, YIIydIllaeTcs KpoBooOpalieHue B Tkausx. Bo Bpems
3apsANIKH JIy4Ile UCIOJIb30BaTh JIETKHE M YK€ 3HAKOMbBIC YIPAKHEHUS, MMOCKOIbKY
OOBIYHO HE XBAaTaeT BPEMEHU M TEPHEHHUs /I pa3yuyMBaHUS HOBBIX, OoJee
CIIOKHBIX yNpaXHeHUH. [Ipo1omKUTENbHOCTS YTPEHHUX 3aHATHE — He 6omee 10
MUHYT.

Jlo obGena obs3aTenbHO AalTe peOCHKY BO3MOXKHOCTH MOTYJISITH Ha CBEXKEM
Bo3ayxe. Ecnu ecTh BpeMsi, MOKHO B 3TH 4ackl ipoBecTd 15-20-MuHyTHBIN, Oosiee
WHTEHCUBHBIN YPOK, BKIIFOUYHUB B HETO YNPAXKHEHUS ISl OONBIINUX TPYTINT MBITIIII.

[Tocnie o6ema HEOOXOAUM TOKOM; PeOCHOK JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa JIOJKEH
cHaTh WM XOTA Obl CIIOKOMHO JekaTh He MeHee 2 udacoB. [locie cHa moje3Hs
HENPOJOJKUTENbHBIE B30aIpUBAIOIINE YIIPAXKHEHUSI U O0Jee JJIUTENbHbIE — IO
BO3MOXHOCTH Ha OTKPBITOM BO3JIyXE.

3aHATUSA BO BTOPOM MOJOBUHE JHS AOJKHBI IPEJOCTABUTH PEOEHKY OOJbIIIe
BPEMEHHM JUIsI OCBOCHHS pPa3HOOOpPA3HbIX MABWXKCHMH C TpeaMeTaMu W s
VIPKHEHUW Ha Pa3IMYHBIX CHapsjaX — >KeJIaTeIbHO B OOIIECTBE CBEPCTHUKOB.
B 51u e yacel yqoOHO mpoBecTH 0ojee AJIUTENbHOE TPEHUPOBOYHOE 3aHITHE C
OJTHUM M3 poauTenen (okoso 20 MuUH.).

YopaxHeHus: mepes; yKUHOM — Haumbonee vactas (popma COBMECTHBIX
3aHITHM, TaK KaK POJUTENH, KaK MPAaBWIO, IOMa M XOTSA Obl OJUH W3 HUX MOXKET
3aHATBCA pebeHkoM. B 3TOoT mepuox ectb BpeMs I pasydHBaHHS



aKpoOaTUYECKUX  YNPAXKHEHUM, TMPOBEJICHUS UIP U  COBEPIICHCTBOBAHUS
JOCTUTHYTBIX PE€3yIbTATOB.

[locne yxuHa 3aHUMATBCS C ACTHMU (PUKYIBTYpOM HE PEKOMEHIYETCH:
VHTCHCUBHAsA JBUTATENIbHASA JACATEIBHOCTh MOCIE €4bl BpPEAHA, a, KPOME TOTO,
nocie GU3NYECKUX YIpaKHEHUN IETU TPYAHO 3aChINAIOT.

O0s3aTeNIbHO HYXXHO HCIIOJIB30BaTh JIFOOYI0 BO3MOXKHOCTH MOJBUTAThCS
BMECTE ¢ PEOCHKOM Ha CBEXEM BO3JyXe — 4Yallle BCEro OHa MPEIOCTaBISACTCS B
BBIXOJIHBIC JHH.

Jlns  HOpManbHOTO pa3BUTHS peOEHKa O4YEeHb BaXXHO E€KEIHEBHOE
npeObIBaHUE Ha CBeXeM Bo3ayxe. MHTepeceH Takoil (akT: moka peOEHOK B
TPYJHOM BO3pacTe, POIUTENH AOOPOCOBECTHO COOJIONAIOT 3TO TpeOOBaHHE, HO
Korja JIeTH TMOJpacTaloT, POJUTEIN 4YaCTEHbKO O HeM 3a0biBaloT. PebGeHok
HYXKJIa€TCsl B aKTUBHBIX JIBIDKCHUSX Ha BO3JyXe, MpUYeM B Jt00yI0 morony. Eciu
peOeHOK B JIETHEE BpeMs MOXET IPOBOJMTH BECh JICHh Ha BO3JYXE, 9TO
0JIarONpUSATHO OTpa)kaeTcs Ha ero (PU3MYECKOM Pa3BUTHUU. B HEKOTOPBIX METCKUX
YUPEXKACHUAX JI€TH UTPAIOT, €AT U CIAT Ha CBEXEM BO3ayxe. B pesynbrate oHU
MEHBIIIE OO0JICIOT U OOJIbIIE JBUTAIOTCH.

Jls HopManbHOTO (DU3UYECKOTO Pa3BUTHSI 3J0POBOT0 peOEHKA HEI0CTATOYHO
POCTO COMPOBOXKAATh MaTh B Mara3uH 3a IMOKYNKaMH, CICIIUTh 3a HEW Mo
HanboJiee OXKMBIICHHBIM YJIUIIAM TOpOJia; HEOOXOIUMBIM TPEOOBAHUEM IS HETO
SIBJISIETCS. BOBMOXKHOCTh CBOOOIHO moOerath. Poautenn oOBIYHO TOPOMSATCS U HE
OCO3HAIOT, YTO PEOEHKY MPUXOJIUTCS BCE BpeMs OeKaTb, YTOOBI YrHAThCS 3a UX
TEMIIOM.

Taxum oOpazoM, OpraHu3M €ro IMoydaeT Ype3MepHyIo Harpys3ky. Bo Bpems
JIOJITUX TIOXOJIOB POJUTENIM TOXKE IEePEOIeHUBAIOT JETCKUE CHUJIbl. PeOeHKy
ropa3io IOJe3Hee MNPOCTO moberatb, IMOUTPaTh — B OTOM Cjydae OH caM
KOHTPOJIUPYET CTEIEHb YTOMJICHHUS.

3nmopoBoro pebeHKa He HY)KHO 3aCTaBJISATh 3aHUMATHCA (PUKYIBTYpOH —
OH CaM HYXXJIAeTCsi B JBWKCHHUUM U OXOTHO BBIMOJIHSET BCE HOBBIE M HOBBIC
3aanus. Hu B kKoeMm ciydae He clieyeT NPUHYXKIAaTh peOCHKa K BBIMOJTHEHUIO
TOrO WM WHOTO JBMIKCHHMS WIM TIpeBpalllaTh 3aHATHS B CKYYHBIH YPOK.
JIOIIKOJIBHUKH €I1I¢ He UCIBITHIBAIOT MIOTPEOHOCTH YIUTHCSA B OYKBAJIbHOM CMBICIIC
cioBa. B cBS3M ¢ 3TUM TPEHUPOBKH JIOJDKHBI ITPOXOAUTH B (popMe UTpBl — TOTraa
peOeHOK Bce BpeMs OyaeT HaXOJUThCA B MPEKpacHOM HacTpoeHuHu. IlocTeneHHO
BOBJICKaliTe peOEHKa BO BCE HOBBIE BHJBl WIPhl W 3a0aBbl, CHCTEMAaTHYCCKH
MTOBTOPSS UX, YTOOBI peOCHOK 3aKPETI H3YUCHHBIC IBHUKEHUS.

[IpexpacHo, eciau BBl 0001puTe peOCHKA MOXBAIOW, YAMBUTECh TOMY, KaKOH
OH KPEIKHUI, JIOBKUW, CUIIbHBIN, CKOJIBKO OH YMEET, YTO OH YK€ CaM IOKaXET.

[TpoOyauTh y pebeHKa HHTEpPEC K 3aHIATHSAM ITOMOXKET TaKKe JEMOHCTPAITUS
€ro yMEHUI nepejl OCTaIbHBIMUA WICHAMU CEMbH WIIHM K€ €r0 CBEpCTHUKAMU. Tak
MOCTETICHHO Y pe0eHKa pa3BUBAIOTCS YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIAX M CTPEMJICHHE
YYUTBCS Jajbliie, OCBanBas HOBbIC, 00JIee CIIOXKHBIC IBHYKCHUS U UTPHI.

Ecnu y pebGeHka HeT >KelaHWs 3aHUMAThCS, MPOAHATU3UPYUTE MPUUYHUHBI
TaKOTO HETAaTMBHOI'O OTHOIICHHS K 3aHSATHSAM, YTOOBI B HaJIbHEHIIIEM CO31aBaTh
0oJiee OJIaronpusTHbIEC YCIOBUSI.



Cucremaruyeckue 3aHATHS JHOOBIM BHJIOM CIIOPTA Pa3BUBAIOT CHJIY MBIIIII,
BBIHOCIIMBOCTb, OBICTPOTY U JIOBKOCTb.
CnoBoM, BO3MOKHOCTH NPUOOIIEHUS AeTel K cnopTy Benuku. OHM OynyT pactu

U3 1oga B roa. I[OJ'IF pOI[HTCJ'ICfI — HCIIOJB30BaTh 3TH BO3MOXKHOCTH Ha 0jaro
BOCIIMTaHUA BCCCTOPOHHEC PA3BUTOI'O YCJIOBCKA.




	Консультация для родителей
	«Совместные занятия спортом детей и родителей»
	Автор: инструктор по физической культуре
	высшей категории Никулина О.В.
	Нас окружают машины, компьютеры, виртуальные игры — предметы, которые очень интересны нам, но как раз те, из-за которых мы очень мало двигаемся. Современные дети видят больший интерес в виртуальной игре, чем в реальной игре в футбол или тенн...
	Приучать ребенка к спорту нужно с детства, родители должны показывать своим детям пример активной, интересной и подвижной жизни. Движение — основное проявление жизни и в то же время средство гармоничного развития личности. В младенческом возрасте ур...
	Чем более крепким здоровьем и хорошими физическими данными мы вооружим наших детей в младенчестве, тем лучше они потом приспособятся к новым социальным условиям. Забота о формировании двигательных навыков ребенка, о достижении необходимого...
	Начальное ознакомление детей со спортом
	Физическое воспитание — составная часть интеллектуального, нравственного и эстетического воспитания ребенка. Порицая в ребенке рассеянность, беспорядок и непослушание, мы требуем и во время занятий повторять упражнения до тех пор, пока реб...
	Не должно возникать ссор и споров, которые могли бы отвратить ребенка от занятий и тем самым лишить его благотворного влияния физического воспитания.
	Воспитывать спортивные наклонности нужно с раннего детства. Важно обострить у ребенка чувство «мышечной радости» — чувство наслаждения, испытываемое здоровым человеком при мышечной работе. Чувство это есть у каждого человека от рождения. Н...
	Занятия спортом также помогают сложиться важным качествам личности: настойчивости в достижении цели, упорству; положительные результаты этих занятий благотворны для психического состояния подростка.
	Родителям необходимо изучать стадии физического развития ребенка, а также его возрастные и индивидуальные особенности. Рост и развитие ребенка — сложный процесс, одним из компонентов которого является развитие движений. Как правильно подоб...
	Ребенок развивается неравномерно. Ориентиром может служить возраст, однако в двигательном развитии ребенок может опережать свой возраст или, наоборот, отставать. Поэтому родители должны не ограничиваться только данными возрастной группы, а ...
	Правильно подобранные упражнения с эмоциональным зарядом, которые дети выполняют с увлечением, положительно влияют на эмоциональное, эстетическое и этическое воспитание ребенка. В наше время, которое психологи называют зачастую временем на...
	На 2-ом году жизни главная задача родителей — поддерживать врожденное стремление ребенка к разнообразным движениям, учить его менять позы и положения.
	На 3-ем году жизни интенсивно развивается подвижность рук и ног, ребенок набирает силы. Задача родителей — способствовать всестороннему развитию у ребенка умение ходить, бегать, прыгать и т.д.
	На 4-ом году жизни задача родителей вырабатывать у ребенка правильную осанку и легкую, красивую походку.
	На 5-ом году жизни ребенок быстро ориентируется в новых ситуациях, в состояние выполнять ритмические движения.
	На 6-ом ребенок должен показать, что им освоены все основные виды движений. Его умственно и физически нужно приготовить к школьной работе. Чтобы всего этого достичь следует в течение дошкольного периода систематически направлять двигательн...
	Совместные занятия спортом детей и родителей
	Родители считают заботу об укреплении здоровья детей делом важным, но лишь немногие по-настоящему используют для этого возможности физической культуры. И сами родители в большинстве своем самокритично оценивают свое участие в физическом восп...
	Важен выбор цели: взрослые должны знать, что им делать конкретно в данное время года, в применение к возможностям ребенка, тогда и физическое воспитание идет успешнее.
	Существенно и такое обстоятельство: совместные занятия, общие спортивные интересы дают родителям возможность лучше узнать ребенка, создают и укрепляют в семье обстановку взаимного внимания и делового содружества, столь необходимую для решения...
	Совместные занятия приносят следующие положительные результаты:
	— пробуждают у родителей интерес к уровню «двигательной зрелости» детей и способствуют развитию у детей двигательных навыков в соответствии с их возрастом и способностями;
	— углубляют взаимосвязь родителей и детей;
	— предоставляют возможность позаниматься физкультурой за короткий отрезок времени не только ребенку, но и взрослому: родитель показывает ребенку те или иные упражнения и выполняет большинство из них вместе с ним;
	— позволяют с пользой проводить то свободное время, которое мать или отец посвящают ребенку, служат взаимообогащению, способствуют всестороннему развитию ребенка.
	Прекрасно, если родители учат ребенка, помогают ему и вдобавок сами участвуют в соревнованиях. Спортивные интересы в такой семье становятся постоянными. Вспомним дух народных забав, развлечений, главное в них — не стремление к первенству, а в...
	А если родители постараются хотя бы отчасти компенсировать двигательную пассивность, устроив во время перерывов в футбольном или хоккейном матчах физкультурную паузу: пробежаться возле дома, «посчитать» ступени в своем подъезде, попрыга...
	То есть, совместные занятия ребенка вместе с родителями спортом – один из основных аспектов воспитания.
	Привлечение ребенка к спорту и организация спортивных занятий
	Начинайте заниматься с ребенком с первых же дней его жизни. Бережно относитесь к нежным тканям младенца, вооружившись основательными знаниями, подробно приведенных в специальной литературе. Основным периодом занятий родителей с детьми являе...
	Возможность включить в распорядок дня совместные занятия одного из родителей с ребенком существует почти всегда. Необходимо уделять ребенку ежедневно хотя бы несколько минут. Постарайтесь определить оптимальное время дня занятий в режиме ваше...
	Утренние занятия обладают тем преимуществом, что сразу после сна «разминаются» мышцы тела, улучшается кровообращение в тканях. Во время зарядки лучше использовать легкие и уже знакомые упражнения, поскольку обычно не хватает времени и терпения д...
	До обеда обязательно дайте ребенку возможность погулять на свежем воздухе. Если есть время, можно в эти часы провести 15-20-минутный, более интенсивный урок, включив в него упражнения для больших групп мышц.
	После обеда необходим покой; ребенок дошкольного возраста должен спать или хотя бы спокойно лежать не менее 2 часов. После сна полезны непродолжительные взбадривающие упражнения и более длительные — по возможности на открытом воздухе.
	Занятия во второй половине дня должны предоставить ребенку больше времени для освоения разнообразных движений с предметами и для упражнений на различных снарядах — желательно в обществе сверстников. В эти же часы удобно провести более длител...
	Упражнения перед ужином — наиболее частая форма совместных занятий, так как родители, как правило, дома и хотя бы один из них может заняться ребенком. В этот период есть время для разучивания акробатических упражнений, проведения игр и сов...
	После ужина заниматься с детьми физкультурой не рекомендуется: интенсивная двигательная деятельность после еды вредна, а, кроме того, после физических упражнений дети трудно засыпают.
	Обязательно нужно использовать любую возможность подвигаться вместе с ребенком на свежем воздухе — чаще всего она предоставляется в выходные дни.
	Для нормального развития ребенка очень важно ежедневное пребывание на свежем воздухе. Интересен такой факт: пока ребенок в грудном возрасте, родители добросовестно соблюдают это требование, но когда дети подрастают, родители частенько о н...
	Для нормального физического развития здорового ребенка недостаточно просто сопровождать мать в магазин за покупками, спешить за ней по наиболее оживленным улицам города; необходимым требованием для него является возможность свободно побегать. Р...
	Таким образом, организм его получает чрезмерную нагрузку. Во время долгих походов родители тоже переоценивают детские силы. Ребенку гораздо полезнее просто побегать, поиграть — в этом случае он сам контролирует степень утомления.
	Здорового ребенка не нужно заставлять заниматься физкультурой — он сам нуждается в движении и охотно выполняет все новые и новые задания. Ни в коем случае не следует принуждать ребенка к выполнению того или иного движения или превращать з...
	Прекрасно, если вы ободрите ребенка похвалой, удивитесь тому, какой он крепкий, ловкий, сильный, сколько он умеет, что он уже сам покажет.
	Пробудить у ребенка интерес к занятиям поможет также демонстрация его умений перед остальными членами семьи или же его сверстниками. Так постепенно у ребенка развиваются уверенность в своих силах и стремление учиться дальше, осваивая новые, ...
	Если у ребенка нет желания заниматься, проанализируйте причины такого негативного отношения к занятиям, чтобы в дальнейшем создавать более благоприятные условия.
	Систематические занятия любым видом спорта развивают силу мышц, выносливость, быстроту и ловкость.
	Словом, возможности приобщения детей к спорту велики. Они будут расти из года в год. Долг родителей — использовать эти возможности на благо воспитания всесторонне развитого человека.

